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W jadlospisie uwzglednione sg numery alergenéw, ktore wystepuja w positkach.

JADLOSPIS
Pazdziernik 2025’

SNIADANIE alergeny |OBIAD plus kompot z owocéw — 150mll
| alergeny | Zupa 200 ml zupa Il DANIE g | alergeny | PODWIECZOREK | alergeny
Do sniadania podajemy pieczywo mieszane z mastem

1 |$roda Ptatki kukurydziane na 1,5,7,8,11 200ml Barszcz bialy na wywarze 1,7,9 Nales$nik z dzemem 150 1,3,7, Kanapka z mastem, 1,7,5,8,11
mleku , chleb z dzemem, miesnym wieprzowym z wedling i warzywem
owoc ziemniakami

2 |czwartek Butka z mastem, paréwka, 1,5,7,8,11 200ml Koperkowa na wywarze migsnym [1,7,9 Udko z kurczaka z mix warzyw na  [50/130/50 [1,3,7,9 Soczek w kartoniku, 1,3,7
warzywo wieprzowym z ziemniakami piekarnika w parze na parze herbatnik

sosie ,ziemniaki

3 |pigtek Pieczywo pszenno zytnie, 1,3,5,7,8,11 1009 Neapolitanska na wywarze 1,3,7,9 Pulpet rybny (miruna) w  |suréwka z 50/50/130 |1,3,4,7,9 [jabtko zapiekane z 1,3,7
masto,jajko, ser, pomidor / drobiowym z makaronem sosie pomidorowym, marchewki z cynamonem, biszkopty
ogorek / papryka ziemniaki jabtkiem

6 |poniedziatek |Pieczywo pszenno zytnie z 1,5,7,8,11 100g Marchewkowa na wywarze 1,3,7,9 Makaron z sosem 150/120 |1, 3, 7, Jogurt owocowy, chrupki |1,7,
mastem, szyneczka wp. , drobiowym z ziemniakami bolonskim kukurydziane
powidta sliwkowe, Swieza
papryka

7 |wtorek Jecznica ze szczypiorkiem , 1,3,5,7,8,11 100g Rosét  na wywarze drobiowym z|1,3,7,9 Klops mielony wp. , satatka z 50/130/50 |1,3,7,9 Owoc, wafel ryzowy
pomidor, pieczywo makaronem ziemniaki z natka kiszonego

pietruszki ogoérka

8 |$roda Kakao na mleku na 1,5,7,8,11 200ml Pieczarkowa z ziemniakami 1,7,9 Jajko sadzone, 1 szt. 1,3,7,9 Ciasto domowe z owocami|1,3,7
ciepto ,butka z mastem, ziemniaki /130/50
wedlina, miod,owoc mizeria

9 |czwartek Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Barszcz ukrainski na wywarze 1,7,9 Placek ziemniaczany 150 1,3,7,9 Kanapka z mastem, 1,7
wedlina , $w. ogorek, serek miesnym wieprzowym serem mix warzyw
topiony

10 |piatek Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Z kiszonej kapusty na wywarze |1,7,9 Paluszki rybne , surowka 50/130/50 |1,3,4,7,9 [Mleko smakowe, owoc 1,7,
masto, twarozek, rzodkiewka, miesnym wieprzowym z ziemniaki z natkg wielowarzywna
dzem ziemniakami pietruszki

13 |poniedziatek |Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Pomidorowa na wywarze 1,7,9 Kopytka z mastem 150 1,3,7,9 Kanapka z mastem, 1,7,5,8,11
masto, zo6tty ser, pasztet, mix drobiowym z ryzem wedling i ogorkiem $w.
warzyw

14 |wtorek Chleb pszenno zytni z mastem, |1,5,7,8,11 100g Fasolowa na wywarze 1,7,9 Nugetsy z kurczaka, surowka 50/130/50 (1,3,7,9 Warzywko do chrupania, |1,3,7
wedlina, serek $mietankowy wieprzowym z ziemniakami ziemniaki z natka Colestaw herbatniki
$wieza papryka pietruszki

15 [$roda Kulki czekoladowe na mleku na|1,5,7,8,11 200ml Ogdérkowa na wywarze miesnym  (1,7,9 Pieczen rzymska W |suréwka z 50/130/50 |1,3,7,9 Ciasto domowe z owocami|1,3,7
ciepto, chleb pszenno zytni, wieprzowym z ziemniakami sosie, kasza marchewki
masto,jabtko , dzem

16 [czwartek Chleb pszenno zytni , masto, |1,3,5,7,8,11 100g Rosot na wywarze drobiowym z|1,3,7,9 Kurczak po meksykansku 120/130/ |1,3,7,9 Firmowy koktajl owocowy (1,3,7
jajko , pasztet, ogoérek kiszony makaronem z warzywami na jogurcie, biszkopty

17 |piatek Pieczywo pszenno zytnie, 1,3,5,7,8,11 Zupa z zielonego groszku z 1,7,9 Klops rybny (miruna), sos 50/50/130 |1,3,4,7,9 [Pankejki, owoc 1,3,7

masto, rzodkiewka, dzem,pasta

rybna

ziemniakami

grecki, ziemniaki




20 [poniedziatek |Pieczywo pszenno zytnie, 1,3,5,7,8,11 100g Krupnik z ziemniakami na 1,7,9 Racuchy z cukrem 150 1,3,7, Kanapka z mastem i 1,7,5,8,11
masto, szynka wieprzowa, ser, wywarze drobiowym pudrem wedling, mix warzyw
mix warzyw

21 |wtorek Chleb pszenno zytni z mastem, |1,3,5,7,8,11 100g Z czerwonej soczewicy na 1,3,7,9 Pulpet w sosie, ziemniaki 50/130/50 |1,3,7,9 Ciasto domowe z owocami|1,3,7
pasta jajeczna, serek topiony, wywarze miesnym,
$wieza papryka buraczki

22 [$roda Ptatki kukurydziane na 1,5,7,8,11 200ml Kalafiorowa na wywarze 1,7,9 Nale$nik z dzemem 150 1,3,7, Budyn $mietankowy, owoc|1,3,7
mleku , chleb z dzemem, drobiowym z ziemniakami

23 [czwartek Baika\Ynastem, paréwka, 1,5,7,8,11 200ml Ziemniaczana na wywarze 1,7,9 Kotlet devolay, ziemniaki |groszek z 50/130/50 |1,3,7,9 Soczek owocowy w
warzywo miesnym marchewkg butelce, wafel ryzowy

24 |piatek Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Koperkowa na wywarze migsnym [1,7,9 Paluszki rybne , suréwka z 50/130/50 |1,3,4,7,9 [jabtko zapiekane z 1,3,7
mastowedlina drobiowa, wieprzowym z ziemniakami ziemniaki z natkg kiszonej kapusty cynamonem, biszkopty
pomidor / ogorek / papryka pietruszki

27 |poniedziatek |Pieczywo pszenno zytnie, 1,3,5,7,8,11 100g Pomidorowa na wywarze 1,3,7,9 Knedle owocowe i sosem 150 1,3,7,9 Kanapka z mastem, 1,3,7
masto, jajecznica na masle, drobiowym z ryzem jogurtowym serem i warzywem
rzodkiewka

28 |wtorek Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Ogorkowa z ziemniakami na 1,7,9 Placek ziemniaczany 150 1,3,7,9 Wafelek Grzesiek, 1,3,7
masto, szynka wieprzowa, wywarze miesnym warzywko
serek Smietankowy z ogérkiem
Sw.

29 [$roda Kulki czekoladowe na mleku |1,5,7,8,11 200ml Z biatej kapusty  na wywarze 1,7,9 Kotlet schabowy, surowka z 50/130/50 |1,3,7,9 Jogurt owocowy,biszkopty |1,3,7
na ciepto, chleb pszenno zytni, drobiowym ziemniaki z natkg kapusty
masto, warzywko pietruszki pekinskiej

30 |czwartek Pieczywo pszenno zytnie, 1,3,5,7,8,11 100g Jarzynowa na wywarze migsnym |1,3,7,9 Bitka drobiowa, ryz fasolka na parze |50/130/50 |1,3,7,9 Mus owocowy, chrupki 1,3,7
masto, paréwka , mix warzyw kukurydziane

31 |piatek Pieczywo pszenno zytnie, 1,5,7,8,11 100g Owocowa z makaronem 1,3,7 Klops rybny (miruna), sos 50/50/130 (1,3,4,7,9 |Domowe ciasto owocowe [1,3,7

masto, ser z0lty, twardg,
pomidor

grecki, ziemniaki z natka
pietruszki

Alergeny ktére moga wystepowac¢ w positkach wymienione sg wg numeracji z listy sktadnikéw alergennych

Do przygotowywania positkbw sg uzywane nastepujgce przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol, cukier.




